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VYUZIVANIE IKT VO VOENOM CASE BUDUCICH UCITELOV
PRIRODOVEDNYCH PREDMETOV

USING ICT IN INCOMING SCIENCE TEACHERS’ LEISURE TIME
Zuzana HALAKOVA - Milan KUBIATKO

Resumé: V prispevku sa zaoberame tym, ako vplyvaju informacné a komunikacné
technologie na  organizovanie volného casu  buducich  ucitelov
prirodovednych predmetov. Prave oni budu svojimi postojmi, ndzormi, svojim
spravanim ovplyviiovat dalSie generdcie, z nich si budu brat priklad ich
zZiaci. Ukadzalo sa, Ze aj v sucasnosti v hodnotovom rebricku mladych su
uprednostnované aktivity viazuce sa najmd na aktivny oddych.
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Uvod

V st¢asnosti sa vel'mi Casto hovori o tom, Ze 'udia maji mélo ¢asu na seba, na rozvoj
svojich zdujmov, Ze mnoho pracuju, aby dokazali uzivit' svoju rodinu, zabezpecit si
slusny Standard na svoju existenciu. Oto viac sa ztohto dovodu stretavame

s prepracovanostou uz u mladych l'udi, s ochoreniami, ktoré su sposobené stresom,
nedostatkom pohybu, ¢erstvého vzduchu, nezdravého stravovania, ...

Pod pojmom volny ¢as mnohi znds rozumeju spoloCenské, rekreacné a zdbavné
aktivity. Podl'a Tinsleyho a kol. (1993) st dblezité Styri charakteristiky tychto aktivit: st
zvolené slobodne, vnutorne ¢loveka uspokojuju, optimalne ho podnecuji, povzbudzuju
aon im zostava verny. Kazdy ¢lovek deli denne svoj ¢as na pracu a volno. Niektori
volia skor pasivny oddych, napr. pri televizore, ini uprednostiiuji Sportovanie a fyzicka
aktivitu. Chapanie vol'ného Casu tiez zavisi od pohladu, ¢i motivacie. Kazdy si pod tym
predstavi nieco iné, vykonava iné Cinnosti, ako druhi. Kym pre jedného je ples len
tanecnym zéazitkom, iny to povazuje za prilezitost’ na spolocenské stretnutie, moznost’
prezentovat’ sa. Motiv mdze byt rdzny, hoci v obidvoch pripadoch spojeny s vnlitornym
uspokojenim (Mokhtarian, Salomon a Handy 2006).

Je velmi naro¢né povedat, kedy su IKT sucastou volného casu akedy este
vykondvame svoju pracu. Napriklad sledovat’ televiziu je mozné pozorne, s dorazom na
to, ¢o je prave prezentované, ale niekedy ju pouzivame ako pozadie, ,.kulisu® pri celkom
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inej ¢innosti. Otazkou je tiez, ¢i nas IKT ukracuji o volny cas aj v tom pripade, ked’
cestujeme a pritom vyuzivame mobilny telefén, walkman, mobilny pocitac, teda cas,
ktory sme v minulosti vyuzivali na c¢itanie, alebo ked sme sa jednoducho nudili.
Komunikujeme tiez relativne kratko (kratke telefonické hovory, kratke e-maily, SMS,
konzultacie na internete). Celkovy ¢as venovany komunikdcii moze byt v danom
okamihu vel'mi krétky, no je dolezitou sucastou kazdodenného Zivota (Haddon 2001).

Stav problematiky

Vroku 1998 sa uskutocnil vyskum v piatich eurdpskych krajinach v Taliansku,
Nemecku, Holandsku, Norsku avo Velkej Britanii na vzorke 20-tich domdacnosti.
Vysledky ukézali, Ze u vacsiny slobodnych l'udi nie je mozné predpovedat’, kedy budu
mat’ volny ¢as, kym ini si ho dokazu zabezpecit' takmer pravidelne (Haddon 1999).
Otéazkou bolo aj to, €i trdvime viac ¢asu vo virtudlnom svete; s tymi, ktori st od nas
vzdialeni, alebo stymi, ktorych mame na dosah (Kraut akol. 1998). V jednom
z uskutoCnenych interview sa uvadza, Ze nové technoldgie ndm umoznuju uskutociiovat’
viac aktivit, no zaroven je to pre nas stresujucejSie a hektickejsSie. Garhammer (1998)
opisal, ze niektori l'udia sa citia pod tlakom, a preto sa snaZia urobit’ viac prace prave
pocas vol'na, pricom argumentuji tym, ze pre nich je praca vlastne koni¢kom.

Nés zaujimalo, akym vol'no€asovym aktivitdm sa venuju buduci ucitelia, ¢i je mozné
zaradit’ k nim aj informac¢né a komunikacné technoldgie a do akej miery. Stanovili sme
hypotézu, ze Studenti pripravujuci sa na povolanie ucitelov prirodovednych predmetov
sa vo volnom case viac venuju aktivitdim, ktoré sa nespdjaji s pouzivanim IKT.
Predpokladali sme, Ze napriek ich zvySenej zéatazi, priprave na semindre, cvicenia,
studiu disponuju dostatkom casu, ktory venuju oddychu. Ten by sa podl'a nasho nazoru
mal 1i8it’ v sposobe prezivania, mal by odrazat’ potrebu zmeny ¢innosti.

Metodika

Na zist'ovanie pravdivosti, ¢i nepravdivosti uvedené¢ho vyroku bol skonstruovany merny
nastroj — dotaznik s 30 poloZkami, ku ktorym mali respondenti zaujat’ stanovisko na
Skale 1 az 5 (1 = tplne nesuhlasim az po 5 = uplne sthlasim (s uvedenym tvrdenim)).
Niektoré z nich boli formulované negativne (tie sme pri vyhodnocovani prekddovali).
Na vyplnenie mali dostatok ¢asu, vSetky vypovede im boli jasné. PIné znenie dotaznika
s ohl'adom na obmedzenie rozsahu prispevku na tomto mieste neuvadzame. Ked’ze sa
jednalo o sondu, prieskumu sa zac¢astnilo 39 vysokoskolakov.

Vysledky a diskusia

Hodnota Cronbachovho alfa dosiahla 0,44, Co predstavuje stredne silnt reliabilitu
dotaznika (SD = 4,05; n = 39, r = 0,11). Jednotlivé polozky dotaznika sme rozdelili do
piatich dimenzii, podl'a charakteru vyroku. Dimenzie charakterizovali r6zne moznosti
vyuzitia volného Casu Studentmi: cestovanie, stretdvanie s priatel'mi, Citanie, Sport,
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pocitac a internet. V tabulke ¢. 1 uvaddzame korelacie medzi jednotlivymi dimenziami.
Medzi dimenziami cestovanie a Citanie, Sport a pocita¢, internet sa prejavila stredne
silna korelécia so Statistickou vyznamnost'ou na hladine vyznamnosti p < 0,001.

Tabul’ka 1 Hodnoty korela¢nych koeficientov medzi jednotlivymi dimenziami

stretavanie s priatel’'mi Citanie Sport pocita€ a internet
cestovanie -0,07 0,39%** 0,00 0,16
stretavanie s priatel’mi 0,21 0,17 0,21
Citanie 0,07 0,01
Sport -0,39%**

*A% - Statisticky vyznamna korelacia na hladine vyznamnosti p < 0,001

Ukézalo sa, Ze ¢im viac maju Studenti tendenciu vo vol'nom Case cestovat’, tym viac
uprednostiiuju aj Citanie knih. Obe aktivity preferuju pre pouzivanim IKT. To
naznacuje, ze su pre nich cennejSie skutocne prezivané zazitky, ziskavanie sktisenosti,
7e nezanevreli na ziskavanie informacii z knih. Cim viac inklinuja k $portu, tym menej
zarad'uju do svojho volného Casu pocitaCové hry a internet. Zaujimavé je, Ze medzi
zal'ubou v cestovani a Sportom sa neprejavila ziadna koreldcia ani na ukor vyuzivania
IKT. Vyplyva ztoho, ze Cast’ Studentov dava prednost” Sportovaniu a Cast’ preferuje
cestovanie. Na zaklade odpovedi Studentov zo vzorky mézeme povedat, ze nepreferuji
IKT pred samotnymi aktivitami. Napriklad pri dimenzie cestovanie sme zistili
uprednostiiovanie klasickych vyletov, prezeranie skutoénych pamiatok, pamétihodnosti
amiest, pred virtudlnym cestovanim aprezeranim obrazkov na internete.
Nestotoznujeme sa s tvrdeniami autorov Nie a kol. (2002), ktori uvadzaju, ze stcasna
generacia radSej vyuzije virtualnu realitu pred vyletmi. Ako sme ale zistili, obe aktivity
st preferované v skutoCnosti a nie vnimané cez IKT. Podobné tvrdenia maju aj autori
Mokhtarian, Salomon a Handy (2006), ktori uvadzajt, ze IKT ,,ndhrady* nie st Casto
dobre zvolené a nie su vyhovujtce pre kazdého jednotlivca. Vol'noCasové IKT nahrady
sa nerobia zvlast pre jednotlivca, ale pre masu l'udi a predpokladé sa, ze si z nej kazdy
vyberie tu svoju ¢ast’, ktora je najviac vyhovujica.

Vysledky sme podrobili aj dalSiemu Statistickému spracovaniu. Na zdklade
vyhodnotenia Likertovych skal sa hodnoty koeficientov pohybovali od 1,45 (polozka ¢.
5) do 4,90 (polozka €. 18). Respondenti nesthlasili s tvrdenim, Ze by im postacovalo
nstretdvanie sa“ s kamaratmi len prostrednictvom ,.chatovania“. Na druhej strane
uznavali, Ze internet je nositelom neobmedzenych moZznosti a prostrednictvom neho
moézu ziskat lacno rdézne informécie. Polovica poloziek (15) pri vyhodnoteni
vykazovala koeficient v intervale 2,50 az 3,49, t.j. okolo strednej hodnoty, ktoru
reprezentovala odpoved ,neviem®. V deviatich pripadoch sa odpoved priklanala
k vyroku ,,skor nestthlasim az nesthlasim®, v 6 pripadoch k odpovedi ,,skor stthlasim az
suhlasim® (tabul’ka 2).

Tabul’ka2  Vyhodnotenie jednotlivych poloZiek dotaznika pomocou Likertovych
skal

polozka ¢&. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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hodnota 1,63 | 3,70 | 2,73 4,10 1,45 2,50 | 3,05 1,80 | 2,88 | 4,78

polozka €. | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

hodnota 3,55 | 1,65 2,08 3,38 | 2,93 3,30 | 3,25 4,90 1,90 | 2,88

polozka ¢. | 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

hodnota 2,281 2,30 | 3,80 | 3,38 | 2,23 | 2,10 | 3,23 | 3,03 | 2,98 | 2,70

Zaver

Zistili sme, ze buduci ucitelia prirodovednych predmetov (t.j. 20-21-ro¢ni adepti) vo
svojom volnom case uprednostiuju aktivity spajajuce sa s oddychom, pobytom na
cerstvom vzduchu, s cestovanim, s ¢itanim knih, so Sportom. Vysledky nemozno
vzhl'adom na pomerne mali vzorku zovSeobeciiovat, no ur¢ité tendencie su
pozorovateI'né. Pre budicnost’ by bolo vhodné vyskumnil vzorku rozsirit’ a preskimat’
dalsie aspekty volnocasovych aktivit aich spétost’ s pouzivanim IKT uco mozZno
najsirSej populécie.

Je mozné, Ze pouzivanie informacnych a komunikacnych technolégii pre nich
predstavuje viac pracovny cas (pripravu a tvorbu rdéznych zadani, semindrnych préc,
protokolov, hl'adanie dblezitych informacii a Studijnych materialov). Z tohto pohl'adu je
potesujuce, ze mladi l'udia spolu komunikuju, stretdvaju sa aj v inom ako virtudlnom
prostredi, Ze dotyk, prijemné slovo tvarou v tvar eSte nestratilo svoje ¢aro. M6zu sa stat’
aj v tomto prikladom a vzorom pre mladSiu generéciu, pre svojich ziakov.

Existuje mnoho aktivit, ktoré¢ je mozné uskutoc¢iiovat’ mimo pracovného prostredia. Je
preto ulohou kazdého z nas ndjst’ si prave tie, ktoré su pre nas blizke, ktoré chceme
rozvijat’ a ktorym sme schopni venovat sa naplno.
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