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VOINY CAS BUDUCICH UCITELOV PRIRODOVEDNYCH
PREDMETOV

Zuzana HALAKOVA - Milan KUBIATKO

Anotdacia: Pre mnohych je v sucasnosti volny cas nedosiahnutelnym a takmer fiktivnym
pojmom, i luxusom, ktory si nemozu v dnesnej hektickej dobe dopriat. Ludia su
zaneprazdneni, naplno sa snazia venovat svojej praci a na oddych nestihaju niekedy ani
pomysliet. V prispevku sa zaoberame tym, ¢i mladi, buduci ucitelia, disponuju volnym casom
a akym aktivitam sa v ramci neho venuju. Potvrdzuje sa, Ze vyznamnu ulohu v ich Zivote stale
zohrava aktivny oddych. Ich nazory, postoje a konanie k uvedenej problematike su dolezite,
pretoze si ich budu vsimat Ziaci zakladnych a Studenti strednych skol a do urcitej miery budu
nimi ovplyviiovani.

KUPucové slova: volny cas, buduci ucitel'.

Uvod do problematiky

K vol'nému casu sa v sti¢asnosti pristupuje ako ku luxusu, ktory si mdéze dopriat’ len
malokto, pripadne niektori si myslia, ze naf nemaju narok. Pre d’alSich je tento pojem
doslova cudzi, pretoze si vo svojom hektickom Zivote nan nedokazu vyclenit’ ¢ast’ dita, zopar
chvil’ v tyzdni, dokonca ani v roku.

Volny Cas v sebe zahfna spolocenské, rekreacné a zabavné aktivity. Sposob jeho
trdvenia ma prispievat’ k rozvoju nadania, talentu a zaujmov c¢loveka, z ktorych sa moze
vyvinut’ nielen zal'uba, ale aj povolanie, ¢i profesionalne smerovanie. Pavkova a kol. (2001)
hovoria o opaku nutnej prace a povinnosti, o case, kedy si mézeme ¢innosti slobodne vybrat,
vykonavame ich dobrovolne a radi. Tinsley a kol. (1993) zdoraziiuja, ze st zvolené
slobodne, vnutorne ¢loveka uspokojuju, optimalne ho podnecuji a on im zostava verny.
Zaroven prebiehaju mimo casu traveného v praci alebo v Skole a doraz sa kladie na ich
oddychovi a relaxaéni funkciu. Podla Prichu (2000) sem patri odpocinok, rekreacia,
zabava, zaujmové ¢innosti, dobrovolné vzdelavanie a aj dobrovolna, spoloCensky prospesna
¢innost. Pritom v Narodnej sprave o politike mladdeze v Slovenskej republike pre Radu
Europy z roku 2005 (Sobihardova a kol. 2007) sa spominaju predovSetkym funkcie
socializacnd, kompenzacna a preventivna (voc¢i negativnym spolocenskym javom).

Existuje mnoho institacii, ktoré sa venuju detfom a mladezi, ale aj dospelym v ich
vol'nom ¢ase. Su to napriklad Skolské kluby, v ktorych deti rézneho veku oddychuju, alebo sa
pripravuji na vyucovanie, Skolské druziny, centra vol'ného casu, ktoré organizuju sutaze,
prehliadky, vylety, tabory, prdzdninové podujatia, strediskd zaujmovej Cinnosti, kultirne
zariadenia (kniznice, muzea, galérie, divadla, ...), ndbozenské spolocnosti, ...

Zazivame vSak aj dobu, kedy sa travenie vol'ného Casu stava i zalezitostou financnych
moznosti rodiCov dietat’a (tenisova Skola, plavecké kurzy, hra na hudobny nastroj a iné).
Sance na vyber volnogasovych aktivit nie si pre vietkych rovnaké. Na jednej strane nie
kazda aktivita je pristupna v menSich mestach, na strane druhej vo vi¢Som meste sa moze
viac prejavovat’ rozdielnost’ v ich finan¢nej dostupnosti. Zaluby jednotlivcov stale viac
koresponduju s ich budicim pracovnym zameranim. Rodicia vyberaji pre svoje deti také
aktivity, ktoré posiliiuji ich odbornt zdatnost’ (napr. jazykové a umelecké vzdeldvanie). Na
druhej strane Coraz CcastejSie nachddzame aj deti bezcielne sa potulujice po uliciach,
uprednostiiujuce neorganizované a nahodne volené aktivity.
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Uskutoénené vyskumy

Podl'a Néarodnej spravy o politike mladeze v Slovenskej republike pre Radu Eurdpy z
roku 2005 (Sobihardovd a kol. 2007) navstevovalo zaujmovy utvar pravidelne 27,6%
mladych vo veku od 18-26 rokov, 18,8% obcas a vobec 53,7%. Travenie volnych chvil pri
stretdvani sa srovesnikmi Uplne vyhovuje 65,5% mladym l'udom, ciastocne je stym
spokojnych 19,2% mladych. O podujatia pre verenojst’ javia najvacsi zdujem Studenti vo
veku 21-23 rokov. Pitina mladych l'udi povazuje spravne vyuzivanie vol'ného Casu a priestor
na sebarealizaciu za jednu z najdolezitejSich Zivotnych hodnot, 46,2% ma dostatok vol'ného
casu na uskutocnenie svojich zaujmov, 40,4% pocituje nedostatok vol'ného casu. Kazdy
desiaty mlady ¢lovek ma nadbytok voI'ného ¢asu, len 2,6% sa domnieva, Ze ho nemé vobec
(to najviac pocituju 22-26 ro¢ni). Pocit nedostatku volného ¢asu vSak u mladych l'udi
narasta, s ¢im sa moze spajat’ mnozstvo problémov a tendencie k negativnemu socidlnemu
spravaniu. Stapa pocet tych, ktori su tymto nedostatkom frustrovani, ale aj tych, ktori ho
maji nadbytok a nevedia, ¢o snim (najmd 15-17 ro¢ni), vo vécSej miere chlapci ako
dievéata. Stvrtina mladych T'udi sa venuje aktivnemu $portovému pohybu len prileZitostne,
d’al$ia Stvrtina pravidelne, priCom dominuji loptové hry, turistika, cyklistika, kolieskové
korcule, vodné Sporty, fitnes. Takmer tretina mladych vSak neSportuje vobec. Individualne
formy uprednostituje 86,2% deti do 14 rokov a 75% adolescentov, 48,4% deti a mladeZe sa
zaujmovej ¢innosti nevenuje vobec.

V roku 2004 boli na Slovensku evidované tieto verejné $kolské institucie (UIPS
2007): 128 centier voI'ného Casu zriadenych miestnymi samospravami, 9 Skolskych stredisk
zdujmovej Cinnosti pri Statnych zékladnych a strednych Skolach, takmer 2100 Skolskych
klubov pri ZS, $pecialnych $kolach a gymnézidch, 221 zakladnych umeleckych §kdl, 200
domovov mladeze pri Statnych Skolach, miestne kulturne zariadenia (umelecké subory a
krazky).

Zistilo sa, Ze zo vSetkych deti, ktoré navStevuja institicie a zariadenia pre volny Cas,
ma 55,9% vyborny az dobry prospech v skole a 38,1% tvoria deti, ktorych rodi¢ia maju
vysokoskolské vzdelanie. Mladi l'udia najcastejSie travia tieto chvile pocuvanim rozhlasu,
hudby, rozvijanim kontaktov v rodine, sledovanim televizie, videa, stretnutiami s priatel'mi,
rovesnikmi, ¢itanim ¢asopisov, novin, knih, manudlnou pracou (praca v zahrade, ru¢né préce,
doméce majstrovanie), pasivhym oddychom, lefioSenim, aktivhym Sportovym pohybom,
navstevou kaviarni, pohostinstiev, kultirnych podujati (kin, divadiel, koncertov), diskoték,
herni, Sportovych podujati, vyuzivanim pocitaca, programov, hier, G€astou na bohosluzbach,
neformélnou zaujmovou ¢innost’, ... (Sobihardova a kol. 2007).

Vyskumy uskuto¢nené udospelych poukazuji tiez na zaujimavé tendencie.
V dvadsiatich domdacnostiach v kazdej z piatich eurdpskych krajin: Taliansko, Nemecko,
Holandsko, Noérsko a vo Velkej Britanii prebehlo skiimanie, ktorého vysledky poukazali, ze
vicsina slobodnych 'udi nedokdze jednoznaéne povedat’, kedy bude mat’ volny ¢as. Ini si ho
dokazu zabezpecit’ takmer pravidelne (Haddon 1999). V jednom z uskuto¢nenych interview
sa uvadza, ze nové technologie nam umoziuju uskutociiovat’ viac aktivit, no zarovei je to pre
nas stresujucejsie, pretoze CastejSie urCujeme, ktorej z nich sa budeme prednostne venovat’.
Garhammer (1998) pripomina, Ze niektori I'udia sa snaZia urobit’ viac prace prave pocas
volna, pretoze sa citia pod tlakom. Argumentuju tym, Ze pre nich si pracovné povinnosti
vlastne koni¢kom, a tak sa im venuju ¢as vyhradeny na oddych a relaxaciu.

Metodika

Ako zaujimavé sa javi skumanie, ¢i buduci ucitelia prirodovednych predmetov
disponuju dostatkom vol'ného Casu a ako svoj vol'ny ¢as travia, aké aktivity preferuju, ktorym
sa skor vyhybaju, pripadne na ktoré si nedokazu najst’ cas. Vzhl'adom na to, ze sme sa snazili
ziskat’ vstupné udaje pre neskorSie hromadné ziskavanie dat v zamys$lanom vyskume,
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vyskumného Setrenia sa v juni 2007 zacastnilo 39 respondentov. Jednalo sa o sondu do
uvadzanej problematiky, preto sme uskutoCnili zdmerny vyber, ktory bol pre naSe ciele
postacujuci, hoci nam neumoznil zovSeobecnit’ nami ziskané vysledky. Patrili do neho
vyluéne Studenti druhého roc¢nika pedagogickych kombinacii (matematika - bioldgia,
matematika - geografia, biologia - chémia, biologia — geografia) na Prirodovedeckej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Zostavili sme merny ndstroj Skalovany dotaznik
s 30 uzavretymi polozkami, ktory bol uréeny predovsetkym na identifikdciu vol'nocasovych
aktivit respondentov a na ur€enie priorit v ich mimoskolskej ¢innosti. Ked’ze v sti€asnosti sa
kladie velky doraz na vyuzivanie informa¢nych a komunikacnych technolégii vo vzdeldvani
a ich pouzitie sa spaja predovSetkym s vyucovacim procesom, polozky v dotazniku sme
koncipovali tak, aby bolo mozné porovnat, ktora aktivitu respondenti uprednostiiuju mimo
Skoly, ¢i volia skor aktivny alebo pasivny oddych, v spolo¢nosti niekoho alebo osamote. Ich
ulohou bolo vyjadrit’ svoj postoj k tridsiatim tvrdeniam na Skale 1 az 5 (od Gplne nesuhlasim
az po uplne suhlasim s danym vyrokom). Vyplnenie dotaznika im netrvalo dlhsie ako 20
minqt.

Predpokladali sme, Ze buduci ucitelia prirodovednych predmetov sa vo vol'nom case
viac venuju ¢innostiam, spojenym s aktivnym oddychom, pohybom, ¢i fyzickou aktivitou, ¢o
sa bude prejavovat ako kompenzacia k Studiu, priprave na seminare, cvicenia, k
vyhl'adédvaniu informacii ako podkladov pre referaty, protokoly a skusky ak vyuZzivaniu
informac¢nych a komunika¢nych technolégii.

Vysledky a diskusia

Kazda polozka dotaznika bola zaradena do jednej z piatich dimenzii, ktoré vystihovali
rdzne moznosti vyuzitia volného Casu Studentmi (cestovanie, stretdvanie sa s priatelmi,
Citanie, Sport, pocitat’ a internet) ato najCastejSie v kompardcii s vyuzitim informacnych
a komunikaénych technolégii. V ramci dimenzie cestovanie nas napriklad zaujimalo, ¢i
respondenti uprednostiiuji prezeranie peknych miest na internete, alebo radSej spoznavaju
zaujimavé miesta osobne aj za cenu vydavkov s tym spojenych (graf 1). Zo skiimanej vzorky
nikto neuviedol, ze s danym tvrdenim suhlasi a takmer 95% zGcCastnenych sa stotoziuje
s mySlienkou obdivovat’ krasy krajiny ,,na vlastné o¢i, 87,2 % 21 ro¢nych mladych l'udi by
si so zaujmom S$lo prezriet’ aj historické pamiatky a zazit' atmosféru v ich tesnej blizkosti.
Tradi¢né cestovanie pred virtualnou realitou uprednostituje 79,5%, na druhej strane az 76,9%
Studentov vyuziva informacie z internetu pri planovani prazdnin.

4 N

Graf 1 Postoje respondentov k polozke dotaznika:
Radsej si pozriem pekné miesta, krasy krajiny na internete, ako by som mal
zaplatit’ za cestovanie a d’alSie vydavky.

80,00%
61,5%
60,00% -

40,00% - 30,8%

o/ |
20,00% 7.7%

0% 0%

0,00% -

\_ uplne nesthlasim nesuhlasim neviem suhlasim uplne sthlasim Y,

V ramci faktora stretdvanie s priatelmi sme sa dozvedeli, Ze takmer vSetci respondenti
(97%) uprednostiiuju osobné stretnutia a kontakt s blizkymi a zndmymi pred nepriamym
elektronickym rozhovorom, hoci v tom istom case (graf 2). Zaujimavé je, Ze aj pri planovani
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stretnuti niektori Cerpaji uzitocné informacie z internetu (program kina 35,9%, vyber
reStauracie, ponuka menu 12,8%, nakupy 30,8%). Takmer 95,0% respondentov nesuhlasi
s h'adanim priatelov  prostrednictvom informaénych a komunikaénych technolégii
(telefonicky, prostrednictvom internetu, ...) a 61,5% by v budicnosti neuprednostnilo kipu
pocCitata pre svoje deti za ucelom obmedzenia stretnuti a spolocnych Sportovych
a pohybovych aktivit s priatelmi vo vonkajSom prostredi (ihriskd, Stadidony, prechadzky
v prirode, navstevy diskoték, ...). Postoj k tomu, ¢i vd’aka IKT stihaju viac veci suCasne, aby
ziskali viac Gasu na iné aktivity, zostava nevyhraneny. Uplne sthlasilo 5,1%, &iastoéne
28,2%, uplne nesuhlasilo 17,9%, Ciastocne 33,3% a nevedelo sa vyjadrit’ 15,4%.

4 N

Graf2 Postoje respondentov k polozke dotaznika:
Postacuje mi ,,stretavanie sa s kamaratmi prostrednictvom ,,chatovania“.

80,00% -
66,7%

60,00% -
40,00% - 30.8%

20,00%

2,5% 0% 0%
0,00% - I
\_ uplne nesthlasim nesthlasim neviem stihlasim uplne stthlasim )

Pri vyhodnocovani dimenzie s pracovhym nazvom ,Citanie” sme zistili, ze 76,9%
respondentov uprednostiiuje pisanie mailu pred formulaciou a posielanim listu. Az 87,2%
Studentov stale radSej siahne po klasickej knihe ako po jej elektronickej verzii, kym Cerstvé
spravy si z dennej tlace precita 41,0%, z internetu 33,3%. Respondenti nevedeli jednoznacne
zaujat’ stanovisko k tvrdeniu, ¢i si myslia, Ze vd’aka trendu informa¢nych a komunikacnych
technologii knihy aich Citanie budu znacne zredukované, alebo vymizna uplne. Nemaji
celkom vyhraneny néazor ani na vyhody IKT pri moZnostiach diStan¢nej komunikacie
s tradmi, jej zjednodusovani, pri vypliiani formularov, podavani Ziadosti. Viac ako tri patiny
zucCastnenych by radsej investovali do kapy novej knihy, ak by si mali vybrat medzi novou
knihou a zavedenim internetu, 15,4% sa sice k naznacenému problému nevedelo vyjadrit, no
takmer Stvrtina respondentov asi rozmysla nad vyuzitim informécii z knih, ich aktualnost'ou
a vyhodami, ktoré vyplyvaji z vyuzivania IKT v tomto smere (graf 3). Kym eSte donedévna
hlavnym a majoritnym centrom na ziskanie informdcii boli kniznice, v sucCasnosti sa
prejavuje volba TahSieho, dostupného, no predovsetkym ¢asovo tusporného spdsobu
prostrednictvom IKT. Je asi len otdzkou cCasu, kedy mladi l'udia budi jednoznacne
uprednostiiovat’ vyhl'addvanie informacii v pohodli, ¢i v teple domova. To vSak nezarucuje,
ze im dostupné a nimi vyuzivané zdroje, su aj vedecky podloZené, pretoze aj vyuZivanie
internetovych zdrojov ma svoje pravidla, ktoré si mlady clovek napriklad pri pisani
seminarnych, semestralnych, ¢i zavere¢nych prac musi uvedomit’.
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Graf3 Postoje respondentov k polozke dotaznika:
Radse;j si zaplatim pripojenie na internet, ako by som si kupil knihu.
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Dalsou moznostou, ako travit' volny ¢as sa javi hranie po¢itadovych hier, internet
a iné vyuzitie IKT. Az 74,4% respondentov nepovazuje hranie pocitacovych hier za dobra
formu relaxacie a 41,0% sa nevedelo vyjadrit, ¢i podla nich IKT podporuju mentalnu
aktivitu ¢loveka, hoci 59,0 % v inej polozke dotaznika tvrdilo, ze vnimanie virtudlnej reality
neobmedzuje a nepotlaca ostatné 'udské zmysly. Takmer 95,0% Studentov hodnoti pozitivne
dostupnost’ a lacné ziskavanie informacii prostrednictvom internetu.
V ramci dimenzie tykajlicej sa Sportovych aktivit respondenti zastdvaju nazor, ze l'udia
postupne nebudi mat’ ¢as na aktivny pohyb, Sportovanie, ¢i rozne pohybové aktivity, pretoze
uprednostnia pohodlie aniekedy aj pasivitu, ktort im IKT umoziuji. Je sice mozné
pozorovat’, Ze tretina respondentov sa k uvedenému problému nevedela vyjadrit’, no d’alSich
46,2% (resp. 38,4%) povazuje za pric¢inu nedostatocnej fyzickej aktivity prave IKT (graf 4).
Stale v8ak 82,1% si radSej zaSportuje s kamaratmi na ihrisku, kurte, ¢i l'adovej ploche, ako by
si mali pasivne poradit’ s fiktivnym virtudlnym protivnikom.

4 Graf4 Postoje respondentov k poloZzkam dotaznika: N
IKT st pri¢inou toho, Ze Pudia malo Sportuju.
Fyzické aktivity buda postupne potlacené vd’aka IKT.
40,00% -
’ 0 0 33,3%
33,3% 33,3% 30.8%
30,00% A
23,1%
20,00% A 15.4% 15,4%
10,00% A 5.1% 5,1% 5,1%
0000 | ]
\_ uplne nesuhlasim nesthlasim neviem sthlasim uplne stihlasim Y.

Korelacie medzi jednotlivymi dimenziami vystihuje tabulka 1. Medzi cestovanim
a Citanim, S$portovanim a pocitaCom, internetom sa prejavila stredne silnd koreldcia so
Statistickou vyznamnost'ou na hladine vyznamnosti p < 0,001.

304



Tabulkal Hodnoty korelaénych koeficientov medzi jednotlivymi dimenziami

stretavanie s priatel’'mi Citanie Sport | poditac a internet
cestovanie -0,07 0,39%** 0,00 0,16
stretavanie s priatel’mi 0,21 0,17 0,21
Citanie 0,07 0,01
Sport -0,39***

*** _ Statisticky vyznamna korelacia na hladine vyznamnosti p < 0,001

Je mozné predpokladat’, ze ¢im radSej Studenti vo vol'nom cCase cestuju, tym je pre
nich CastejSie koni¢kom aj Citanie, ¢o sa vtedy prejavuje v neprospech vyuzivania IKT.
CennejSimi sa pre nich stavaji osobné skuisenosti, vlasné zazitky a nie st im l'ahostajné ani
informacie ziskané¢ zknih. Je velmi poteSujuce, Ze ¢im viac zaraduju do svojich
vol'nocasovych aktivit Sport, tym menej ¢asu travia pri poc¢itacovych hrach a internete. Medzi
zaujmom o cestovanie a zal'ubou v Sporte sa neprejavila ziadna korelacia. V ramci dimenzie
cestovanie respondenti uprednostiiovali klasické vylety, prezeranie realnych pamétihodnosti
a historickych miest pred virtudlnym cestovanim a prezeranim obrazkov na internete.
Nepotvrdili sa tvrdenia autorov Nie, Sunshinea a Lutza (2002), ze sii¢asnd mlada generacia
radsej vyuzije virtualnu realitu pred vyletmi. Mokhtarian, Salomon a Handy (2006) uvadzaju,
ze IKT ,,ndhrady* nie st Casto dobre zvolené a nie st vyhovujuce pre kazdého jednotlivca.

Zaver

Vzhl'adom na mali vzorku respondentov sa neodvazujeme naSe zistenia
zovSeobeciiovavat, no dufame, Ze toto Setrenie moZze posluzit a prispiet’ k hlbSiemu
pochopeniu danej problematiky a byt odrazovym mostikom pre §irSie koncipované vyskumy.
Je mozZné pozorovat tendencie, ze buduci ucitelia prirodovednych predmetov (t.j. 20-21-ro¢ni
adepti) vo svojom vol'nom Case uprednostituju aktivity spajajuce sa s oddychom, pobytom na
cerstvom vzduchu, s cestovanim, s ¢itanim knih, so Sportom pred jeho pasivnym travenim
napriklad pri pocitacovych hrach. Na druhej strane sa vyjadrili, Ze internet je nositel'om
neobmedzenych moznosti a prostrednictvom neho moézu ziskat’ r6zne dolezité informécie. Je
mozné, ze pouzivanie informaénych a komunika¢nych technolédgii pre nich predstavuje viac
pracovny cCas (pripravu a tvorbu réznych zadani, seminarnych préc, protokolov, hl'adanie
dolezitych informacii a Studijnych materidlov). Z tohto pohl'adu je potesujuce, Zze mladi I'udia
spolu komunikuj, stretadvaji sa aj v inom ako virtudlnom prostredi, Ze dotyk, prijemné slovo
tvarou v tvar eSte nestratilo svoje caro. Mozu sa stat’ aj v tomto prikladom a vzorom pre
mladSiu generaciu, pre svojich Ziakov.
Spolo¢nost’ by mala viac dbat’ na uZito¢né vyuzivanie vol'ného ¢asu mladymi 'ud'mi, ktori
eSte disponuju jeho dostatkom, aby si z prijemne stravenych chvil' v tomto obdobi dokézali
odniest’ do zivota mnozstvo zazitkov a vyuzivat' ich plnohodnotne aj v zrelom veku. Je to
obdobie, ktor¢ ma Cloveka formovat aj po stranke osobnostnej. Je preto ulohou kazdého
znds najst’ si prave tie aktivity, ktoré su pre nam, ktoré chceme rozvijat’ a ktorym sme
schopni venovat’ sa naplno.
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Resume: The concept ,, leisure time* is not accessible for everyone today. Some people
consider it to be a luxury, which is not given to them. They are busy, they work all the time
and they are not able to think of relax very often. In this contribution we are focused on
leisure time of incoming science teachers, whether they have got enough time for themselves
and which activities do they prefer to do during their spare time. Are they identified with
activities connected with sport, walking, travelling, reading books, or with playing PC
games. We should think of the reality, that their behavior and their attitudes are very
important in character formation of young people, their pupils.
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