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Suhrn

V naSom prispevku chceme poukazat’ na problematiku tykajicu sa pozivania alkoholickych
napojov ziakmi zakladnych $kol. Vyskum bol realizovany na dvoch zakladnych Skolach, jednej
dedinskej a jednej mestskej. Ako merny nastroj bol pouzity anonymny dotaznik. Vyskumu sa
zucCastnilo 293 respondentov, ztoho bolo 152 chlapcov a 141 dievcat. Vysledky boli
vyhodnocované percentudlna a takisto sme aj pouzili Pearsonov Chi — kvadrat test na zistenie
Statistickej zavislosti. Z vysledkov sme zistili, Ze ani nie 15 % respondentov eSte nepozilo
alkohol. Takmer 70 % rodicov dovoli svojim detom pit’ alkohol. Takisto je aj zardZajuce, Ze

niektoré deti mali po poziti alkoholu okno.
Summary

In our contribution we would like to show on the problems, which is concerning using of
alcoholic drinks with elementary school pupils. The research was realized in the two elementary
schools, one was from village and second from city. The questionnaire was used as a measure
tool. The number of pupils was 293, from this were 152 boys and 141 girls. Results were
evaluating proportional and we used Pearson chi — square test on finding of statistical
dependence. We found out, that only 15 % of pupils did not use any alcohol. Nearly 70 % of
parents tolerate to drink an alcohol own children. We found out, that some children had loss of

memory after drinking of an alcohol.

Uvod
V tomto prispevku sme sa rozhodli venovat’ pozornost’ predovsetkym legdlnym drogdm, pretoze

pre deti sa Castokrat stavaju akousi ,,vstupnou branou“ do ni¢ivého ,sveta drog“. Existuje
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predpoklad, ze dieta, ktoré uz ma skasenosti napr. s alkoholom alebo tabakom skor siahne po

tvrdsich drogéch ako diet’a, ktoré nema s legalnymi drogami Ziadnu sktisenost’ (Nociar 2001)

Posobenim najmd masovokomunikaénych prostriedkov a vplyvom reklamy sme coraz
tolerantnejsi k zneuzivaniu alkoholu. Mozno vd’aka opakovanej bagatelizacii konzumu alkoholu,
ktory nesporne podporuje i kultirna tradicia naSej spolo¢nosti, je v naSich podmienkach z
viacerych hl'adisk drogou ¢islo jedna stale alkohol. Alkohol je najrozsirenejSou drogou i medzi
detmi a mladeZou, nesmierne riziko spoc¢iva najmi v tom, Ze plni mnohokrat ulohu referencnej
drogy. Na zaklade prieskumov na zakladnych a strednych Skolach, realizovanych v roku 1998
malo vlastni skusenost’ s alkoholom 43,5 % 11- ro¢nych a az 76,1 % 14- ro¢nych deti.
Problémom je i skory zaciatok ponuky alkoholom od rodi¢ov uz vo veku 5 - 7 rokov dietata.
Mlédez Casto v ramci experimentu s alkoholom voli formu vysoko rizikového pitia akou st
»pijanské zatahy, spojené s konzumaciou inych typov drog. Tento spdsob pitia v sebe nesie

rizik4 zdravotné, socialne i moznost’ stretu so zakonom (Drogovy informaény portal 2004).

Takisto zaujimavé zistenie vyplyva aj z prieskumu, akému alkoholu davaja Ziaci prednost’. Ziaci
na 1. stupni ZS dévaju prednost pivu (51 %), na 2. stupni konzumuju hlavne pivo a vino (78 %),
na 3. stupni konzumuju najmi destilaty (84 %). Druh alkoholu suvisi s jeho cenovou

dostupnost’ou (Zdravie 2007).

Dietatu, ktoré¢ sa vo svojich Strnastich rokoch vyberie po nasich dospelackych chodnickoch,
hrozia aj d’alSie nest’astia a pohromy. Takym nestastim bude zaiste aj to, ked’ mladucké dievca
mesiac po alkoholickom excese uvidi na tehotenskom testovacom pruzku dve Ciarky. Vyskumy
dokazali, ze mlady Clovek reaguje v stave opilosti agresivnejSie nez dospeli. Preto sa dievcata
stavaju obetami sexualneho nasilia, aj ked’ pili len so svojimi dobre zndmymi spoluziakmi. Opity
tinedZer sa d’alej pust’a aj do riskantnejSich kuskov, na ktoré by sa v triezvom stave neodvazil ani
len pomysliet’. Jeho reflexy su vSak spomalené, a tak hrozi, Ze sa vaZzne porani. SkuiSka odvahy a
dokaz, Ze nie je ,,ziaden makkys“, sa moze skoncit’ aj s trvalymi ndsledkami na zdravi. Aj na toto
vSetko by sme mali mysliet’, ked’ ,,nase deti u¢ime pit’ alkohol®. Tinedzeri Casto piju hlavne preto,
aby sa stali sucCastou partie, do ktorej sa tuzia dostat, aby nestali mimo nej. Napriklad
Strnastrocnd Ad’a sa nam priznala s tym, Ze si d4 kazdé tri tyzdne ,,do nosa* (hlavne tvrdé), ale
samotnej jej alkohol vobec nechuti. Okrem toho vie, Ze pitie alkoholu v takej miere v jej veku ,,je

vel'mi zIl4 vec®, ale nepomoze si. Bola by trapna, keby nepila. Ak sa neplnoleté diet’a vyberie do
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podniku, navySe musime ratat’ s tym, ze ked nasu ratolest’ ,,spiti pod obraz bozi“ oSetria v
najblizSej nemocnici, vSetky naklady spojené so zdravotnou starostlivostou budeme musiet’

uhradit’ sami (Jungova 2005).

Moznymi stratégiami rieSenia problémov suvisiacich s alkoholom by mohlo byt

- Zvysenie zaujmu laickej i odbornej verejnosti o problematiku suvisiacu s alkoholom.
- Vytvaranie pozitivneho obrazu nepitia.

Presadzovanie zodpovednej a umiernenej konzumacie s ohladom na kultirny kontext

problematiky.
- Specificky program prevencie alkoholizmu na $kolach.
- Iniciovanie zmien legislativy.

Alkoholizmus nie je iba problém alkoholikov, je omnoho $ir§i. Na tito problematiku treba
nazerat’ zo spolocenského hl'adiska a naSa pozornost’ sa musi orientovat’ na spolo¢nost” ako celok.
Za produkciu alkoholu je zodpovednd spolocnost, a preto by sa mala primerane postavit

k prevencii (Drogovy informacny portal 2004).
Metodoldgia

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistenie skusenosti ziakov k otdzkam zameranym na alkohol.
Znenie dotaznika je uvedené v prilohe. Vyskumnym néstrojom bol dotaznik, ktory bol
anonymny. Anonymny dotaznik, kde vysledky vyskumu boli dévernym materidlom a neboli
zneuzivané voci respondentom predstavoval redlnu Sancu, ze odpovede ziakov na predlozené
otazky boli pravdivé. Prieskum sa uskutocnil na Zakladnej skole vo Velkych Lovciach a na
Zakladnej kole v Bratislave a realizoval sa v mesiacoch februdr a september 2005. Utast’ na
prieskume bola dobrovolnd, avSak vyplnenie dotaznika nikto zo Studentov neodmietol.
Prieskumnu vzorku tvorilo 293 respondentov, ziakov 5. — 9. ro¢nikov. Vekové rozpitie ziakov
bolo 10 - 15 rokov. Prieskumu sa zucastnilo celkovo 152 chlapcov a 141 diev¢at. Vo Velkych
Lovciach na otazky v dotazniku reagovalo 105 ziakov, z toho 53 chlapcov a 52 dievéat. V
Bratislave sa prieskumu zucastnilo 188 Ziakov, z toho 99 chlapcov a 89 dievcat. Jednotlivé
odpovede sme vyhodnotili percentualne a zistovali sme aj Statistickli vyznamnost medzi

ro¢nikmi a pohlaviami pouZitim Pearsonovho Chi — kvadrat testu(y?).
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Vysledky

Otéazka €. 1 : Zakrazkuj, kde si mal/a/ prva skiasenost’ s alkoholom:

a) na rodinnej oslave

b) v partii

¢) na diskotéke

d) Inde, NAPIS KAC.....eviiiiiieceiieee ettt e enns
e) nepozil/a/ som este alkohol

Cielom tejto otdzky bolo zistit, v akej situdcii Ziaci prisli po prvy raz do kontaktu s alkoholom.
Respondenti, ktori uz pozili alkohol mali za Glohu oznacit’ jednu z alternativ A,

B, C, D. Respondenti, ktori este do kontaktu s alkoholom neprisli zakrazkovali moznost’ E.

Tabul'ka 1. Percentudlne vyhodnotenia odpovedi ziakov na otdzku, kde mali prvi skusenost’
s alkoholom a vysledky y* — testu pri zistovani §tatistickej vyznamnosti medzi

pohlaviami
spolu Velké Lovce Bratislava |y’ (pohlavie)
na rodinnej oslave 61,43 % 60,95 % 61,70 % 0,31
v partii 11,95 % 15,24 % 10,11 % 1,05
na diskotéke 3,41 % 2,86 % 3,72 % 6,03*
inde 8,87 % 4,76 % 11,17 % 3,44
nepoZil/a som eSte alkohol 14,33 % 16,19 % 13,30 % 5,13%

* Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05

Ziaci vietkych roénikov vo Velkych Lovciach, ktori uz pozili alkohol, uviedli prevazne, Ze po
prvy krat prisli do kontaktu s touto drogou na rodinnej oslave (60,95 %). Podobny pocet
bratislavskych Ziakov oznacil tuto moznost (tab. 1). V moznosti D mali Ziaci prilezitost’ vyjadrit’
vlastny nazor. Najviac respondentov napisalo, ze mali prvy kontakt s alkoholom na Silvestra.
Dalsi uvadzali také miesta ako na zabave, na oslave spoluziaka, po tréningu. Jeden bratislavsky
deviatak napisal, Ze pije hocikde. Medzi jednotlivymi odpoved’ami sme sledovali Statistickli
vyznamnost’ medzi pohlaviami (tab. 1). Tu sme zistili pri moznosti C v prospech chlapcov na
hladine vyznamnosti p < 0,05 (x> = 6,03) teda mdézeme tvrdit, e chlapci Castejie prichadzali
prvykrat do kontaktu s alkoholom na diskotéke v porovnani s diev€atami. Takisto Statisticky
vyznamny rozdiel (x* = 5,13; p < 0,05) sme zistili pri moznosti E, ale tentoraz v prospech dievéat,

¢o znamena, ze dievcata pozivaju alkohol v ovel'a mensej miere ako chlapci. VSeobecne mozno
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konstatovat, ze véac¢sina ziakov oboch zakladnych kol prvu skisenost’ s alkoholom nadobudla na

rodinnej oslave.

Otazka ¢. 2 : Uved’ vek, kedy si mal/a/ prva skusenost’ s alkoholom:

a) 10 — 12 rokov

b) 12 — 14 rokov

c¢) menej ako 10 rokov

d) nepamétam si

Ciel'om tejto otazky bolo zistit’' v akom veku Ziaci po prvykrat pili alkohol. Ziaci, ktori este
nepozili alkohol na tuto otazku neodpovedali. Teda odpovede sa zdrzali ti ziaci, ktori

v predchadzajucej otazke zakrizkovali alternativu E.

Tabul’ka 2. Percentualne vyhodnotenie odpovedi ziakov, na otazku, kedy mali prvii skisenost’

s alkoholom a vysledky y* — testu pri zistovani §tatistickej vyznamnosti medzi
pohlaviami a obcami

obe Velké Lovce | Bratislava xz (pohlavie) xz (obec)
10 — 12 rokov 27,99 % 38,10 % 22.34 % 1,35 8,20%*
12 — 14 rokov 23,21 % 24,76 % 22,34 % 0,57 0,22
menej ako 10 rokov 13,65 % 9,52 % 15,96 % 2,54 2,37
nepamitam si 20,82 % 11,43 % 26,06 % 1,10 8,75%*
neodpovedali 14,33 % 16,19 % 13,30 % 5,13% 0,46

* Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05

** Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,01

Ziaci bratislavskej zakladnej $koly v porovnani s ich kolegami z Velkych Loviec Gastejsie vo
svojich odpovediach uviedli, ze alkohol po prvykrat pozili vo veku menej ako 10 rokov (tab. 2)
V Bratislave tak oznacilo viac ako 15 % opytanych a vo Velkych Lovciach ani nie 10 %. VacsSina
ziakov z Bratislave si nepamaétala kedy prisli po prvykrat do styku s alkoholom. Vo Velkych
Lovciach takmer 40 % Ziakov zacalo pozivat’ alkohol medzi desiatym a dvanastym rokom Zivota.
Zosumarizovanim vSetkych respondentov, méZeme povedat’, Ze najviac (takmer 28 %) prvykrat
ochutnalo alkohol medzi 10. a 12. rokom. Mozno teda konstatovat, ze respondenti v meste prvy

kontakt s alkoholom zazili v nizSom veku ako respondenti na dedine.

Podobne ako pri predchadzajucej otazke aj tu sme zistovali Statisticky vyznamné rozdiely (tab.

2). Logicky vyplyvalo, kedze v predchédzajicej otazke vyslo, ze dievcata alkohol pozivaju



Alkoholizmus a drogové zdvislosti ~ ISSN 0862 — 0350
roc. 42, ¢ 2, 2007, s.77—88

v mensej miere ako chlapci, tak ten isty Statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny aj tu pri

odpovedi moznosti E v prospech diev&at (y* = 5,13; p < 0,05).

Statisticky vyznamné rozdiely sme zistili medzi obcami (tab. 2), pri moZnosti A to bolo
v prospech Velkych Loviec (%= 8,29; p < 0,01), ktoré sa vyznadujli tym, Ze tam prvykrat poZilo
ovela viac ziakov alkohol medzi ich 10. a 12. rokom ako ziaci toho ist¢ho veku v Bratislave.
dalsi $tatisticky vyznamny rozdiel sme zistili pri moznosti D (3* = 8,75, p < 0,01), tentoraz
v prospech Bratislavy. Podl'a tohto vysledku, z tych ziakov, ktori oznacili, ze si nepamétaju kedy

prvykrat pili alkohol, m6Zeme na 99 % tvrdit, Ze st to Ziaci z Bratislavy.
Otazka ¢. 3: Dovolia Ti rodicia pit’ alkohol?

a) ano, prilezitostne na rodinnych oslavach

b) vobec mi to nedovolia

¢) ponuknu ma a zéalezi iba na mojom rozhodnuti

Nasim cielom bolo zistit’, ¢i dovolia rodi¢ia svojim det'om pit’ alkohol.

Tabul'ka 3. Percentudlne vyhodnotenie odpovedi Ziakov na otdzku, ¢i im dovolia rodic¢ia pit

alkohol
spolu Velké Lovce Bratislava
ano, prileZitostne na rodinnych oslavich 54,95 % 52,38 % 56,38 %
vobec mi to nedovolia 31,74 % 39,05 % 27,66 %
ponuknu mi a zileZi iba na mojom rozhodnuti| 13,31 % 8,57 % 15,96 %

V porovnani oboch zékladnych $ko6l sme mohli konStatovat’, ze v meste v porovnani s vidiekom,
rodic¢ia dovolili svojim potomkom pit” alkohol na rodinnych oslavéch (tab. 3). V oboch obciach to
bolo viac ako 50 %. Z odpovedi respondentov je zrejmé, Ze rodic¢ia na dedine su striktnejsi
anedovolia detom pit’ alkohol. Pri tejto moznosti sme zistili aj Statisticky vyznamny rozdiel
v prospech Velkych Loviec (x> = 4,03; p < 0,05) (tab. 4). Respondenti z mesta sa taktiez stretli vo

véacsej miere s ponukou alkoholu zo strany rodi¢ov, nez respondenti z vidieka.
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Tabulka 4. Vysledky x> — testu pri zistovani Statistickej vyznamnosti medzi obcami
v jednotlivych moznostiach otazky, ¢i rodicia dovolia ziakom pit’ alkohol
XZ (obec)
ano, prileZitostne na rodinnych oslavach 0,56
vobec mi to nedovolia 4,03*
pontknu mi a zalezi iba na mojom rozhodnuti 3,18

* Statisticky vyznamny rozdiel na hladine vyznamnosti p < 0,05

Otazka €. 4: Stretol/la/ si sa s clovekom zavislym na alkohole?

a) ano

b) nie

Touto otdzkou sme zistovali, ¢i sa Ziaci stretli s clovekom zévislym na alkohole.

Ziaci vietkych sledovanych roénikov sa uz stretli s ¢lovekom, ktory bol na alkohole zavisly.

Tabulka 5. Percentualne vyhodnotenie odpovedi ziakov na otazku, ¢i sa stretli s clovekom
zavislym na alkohole

obe Velké Lovce Bratislava
ano 69,97 % 75,24 % 67,02 %
nie 30,03% 24.76 % 32,98 %

Ziaci oboch zékladnych $kol v prevaznej miere uviedli, Ze aspoi raz sa vo svojom Zzivote stretli s
¢lovekom zavislym na alkohole. Vo Velkych Lovciach tato moZznost’ oznacili viac ako tri

Stvrtiny respondentov a v Bratislave 67,02 % respondentov (tab. 5).
Otéazka €. 5: Bol/a/ si uz niekedy opity/a/ tak, ze si mal/a/ ,,okno*?
a) ano

b) nie

Touto otdzkou sme sa snazili zistit’, ¢i uz ziaci zakladnej Skoly niekedy boli opiti natol’ko, ze mali

,,0kno.
Pri tejto otdzke sa najmé ziaci piateho a siedmeho ro¢nika pytali, o sa rozumie vyrazom ,,0kno*.

Tabulka 6 Percentudlne vyhodnotenie odpovedi Ziakov na otazku, ¢i uz mali po piti alkoholu
vypadok pamiiti

obe Velké Lovce Bratislava
ano 13,31 % 14,29 % 12,77 %
nie 86,69 % 85,71 % 87,23 %
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V porovnani jednotlivych obci mali viac skusenosti s ,,oknom* Ziaci z dediny (tab. 6). Zistili sme
aj skuto€nost’, Ze uz niektoré 10- rocné deti mali sktisenost’ s vypadkom pamite, ktory bol
spdsobeny nadmernym pitim alkoholu. Pri tejto otdzke sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel
v prospech chlapcov (y* = 5,43; p < 0,05), to znamend, e chlapci maji vicsiu skusenost

s vypadkom paméti po poziti nadmerného mnozstva alkoholu v porovnani s dievcatami.
Diskusia

Neustale sa apeluje na rodi¢ov, aby boli pre svoje deti prikladom. Je zaraZajuce, Ze prave rodicia
casto krat podceiiuju nebezpecenstvo, ktoré pre ich deti predstavuje alkohol. Mnoho razy sa stalo,
ze rodicia ponukli svojmu neplnoletému potomkovi alkohol so slovami: ,,Daj si, ved’ si uz velky,
uz chodi$ do skoly.“ Je zrejmé, ze pre takéto deti bude v buducnosti odmietnutie alkoholu t'azsie,
ako pre deti, ktorym dospely v mladom veku neponutkali alkohol. Rodi¢ia si Castokrat
neuvedomujl, Ze prave v tomto veku sa utvaraju zéklady pre zivotny $tyl a vznika predpoklad
pre zavislost’ na alkohole a inych drogach. Mozno by sme boli prekvapeni, kol’ki zo suc¢asnych
alkoholikov prvy impulz ziskali prave na rodinnej oslave. Predovsetkym rodi¢ia musia mat na
zreteli nebezpecenstvo, ktoré predstavuje alkohol. Nikdy totiz nevieme ¢i dané dieta bude

potrebovat’ jeden alebo viacero impulzov.

Nociar (2001) uvadza, ze az 43, 5 % 11-ro¢nych deti odpovedalo kladne pri otdzke, ¢i uz mali
skusenost’ s alkoholom. V nasom vyskume sme zistili, ze prva skusenost s alkoholom mali
respondenti vo veku 10 az 12 rokov Nociar (2001) uvadza d’alsi zaujimavy vysledok zo svojho
vyskumu, viac ako 76 % Strndstrocnych deti ochutnalo alebo pravidelne pije alkohol. Tieto ¢isla
nie su obrazom zvratenosti nasich deti alebo tinedzerov, ale nds samych. Je naozaj smutné, ze
tato droga ani nepotrebuje svojich dilerov, lebo nimi su uz samotni rodi¢ia. Mozno si to mnohi z
nas neuvedomuju, ale ponuknutim alkoholického napoja aj svojmu dietat'u prekracuju hranice
zdkona. Vysledky prieskumu z roku 1994 su eSte zardzajicejSie nez predchadzajuceho. Na
otazku, ¢i si dieta mohlo pripit’ s rodi¢mi a ochutnat’ tak alkoholicky napoj, odpovedalo kladne az
51 percent sedemroc¢nych deti (Jungova 2005). Tak sa zda, ze my dospeli si ani neuvedomujeme
Skodlivost’ alkoholu na l'udsky organizmus. Neuvedomujeme si ani to, ze ak sa alkohol poda
dietatu uz v takom nizkom veku, vytvarame idealne predpoklady, aby vo svojom neskorSom
zivote vyhladavalo aj iné drogy. My sme zistili takmer 70 % odpovedi, ktoré uvadzali

ponuknutie alkoholu rodi¢mi dietat'u.
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Dalsi prieskum, ktory sa tykal uzivania alkoholu detmi zistil, Ze na 1. stupni zakladnych kol 19
%, na 2. stupni 26 % a na 3. stupni 45 % rodiov pontka svojim detom pit’ alkohol. Opitost’
aspon raz v zivote udavalo na 1. stupni 12 % Ziakov, na 2. stupni 25 % a na 3. stupni 75 %
(Zdravie 2007). My sme sa zamerali na to, ¢i uz ziaci pri piti alkoholu mali vypadok pamiti.
Kladne odpovedalo viac ako 3 % opytanych respondentov, z toho viac ich bolo na dedine. STU
(2006) uvadza, Ze 13 % ziakov zdkladnych $kol si vyskuSalo, ¢o znamend opit’ sa. Postojmi
andzormi na drogy a vyskumom v oblasti alkoholizmu sa zaoberali aj d’al$i autori (Nagyova,

Smolinska 2002; Nagyova, Nagy, Machova 2004).
Zaver

Otéazka pozivania alkoholizmu medzi Ziakmi na zakladnych sSkolach je vel'mi aktudlna. Je naozaj
smutné, Ze tato droga ani nepotrebuje svojich dilerov, lebo nimi st uz samotni rodi¢ia. Mozno si
to mnohi z nas neuvedomuju, ale pontiknutim alkoholického népoja aj svojmu dietat’u prekracuji
hranice zdkona. Okrem toho, Ze slovenska mlddez konzumuje vo zvySenej miere alkohol, ma zIé
stravovacie navyky, malo pohybu a takmer nema informacie o stave svojho chrupu. K tomuto
zaveru dospel Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky po prieskume v ramci projektu

Vyziva vo vychove a vzdeldvani.
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Priloha

Polozky dotaznika zameraného na sktisenosti ziakov zakladnych §kol s alkoholom
1. Zakruzkuj, kde si mal/a/ prvu skisenost’ s alkoholom:
a) na rodinnej oslave

b) v partii

¢) na diskotéke

d) Inde, NAPIS KAC....ccuviiiiiiiieiece e ettt neas
e) nepozil/a/ som eSte alkohol

2. Uved’ vek, kedy si mal/a/ prvia skisenost’ s alkoholom:
a) 10 — 12 rokov

b) 12 — 14 rokov

c¢) menej ako 10 rokov

d) nepamétam si

3. Dovolia Ti rodicia pit’ alkohol?

a) ano, prilezitostne na rodinnych oslavach

b) vobec mi to nedovolia

¢) ponuknu ma a zalezi iba na mojom rozhodnuti

4. Stretol/la/ si sa s ¢lovekom zavislym na alkohole?

a) ano

b) nie

5. Bol/a/ si uz niekedy opity/a/ tak, Ze si mal/a/ ,,okno*?
a) ano

b) nie



