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Droga sa stala smutnou realitou dne$nych dni. Pojem droga sa nespéja len s dospelymi, ale
¢im d’alej viac aj s mladymi 'ud’'mi. Adolescenti siahaji po droge z dovodu v snahe uputat’
pozornost’ okolia, vyrieSit’ svoje aktudlne problémy, zintenzivnit’ pocit radosti, pripadne ich
k drogam vedu iné okolnosti. Skuto¢nost’, Ze stale viac deti zakladnych §kol siaha po drogach,
¢i uz legalnych alebo nelegélnych vyplyva z ich osobnostnej nezrelosti, nizkeho sebavedomia,

nedostatocnej informovanosti, z nepochopenia okolia, z neschopnosti riesit’ problémy.

Na vzniku drogovych zavislosti sa podiela 5 zakladnych faktorov: osobnost, droga,
prostredie, podnet, frekvencia. NajzavaznejSim sa javi osobnost’. Pravidelni konzumenti maja
k drogdm pozitivny vzt'ah. Droga je pre nich ich najlepSim priatelom tu sa do popredia
dostavaji postoje osobnosti. Tie urcuju jej prodrogové a protidrogové spravanie (Balcarova,

Tyrlik 1996).

Zaujimavo vyznieva aj skutocnost, Ze religiozita vyrazne neovplyviluje postoj k drogam
(Salbot 2004). Ale na postoj k drogdm a nasledne k ich uzivaniu maju silny vplyv rodinné
predispozicie. Hlavne chlapci si nevedia predstavit zabavu bez alkoholu (Antonicova,

Kraj¢ova 1998).

V nasom vyskume sme si dali za ciel zistit’ skiisenosti a ndzory ziakov vybranych zakladnych
$kol na drogovl problematiku. Ako merny prostriedok bol pouzity dotaznik. Dotaznik bol
anonymny. Prieskum bol uskuto¢neny na dvoch zékladnych Skoléch. Jedna bola vidieckeho
typu a druha mestského typu. Ucast’ na prieskume bola dobrovolna, vyplnenie nik zo Ziakov

neodmietol. Prieskumnt1 vzorku tvorilo 293 Ziakov 5. az 9. ro¢nika.

Z nagho prieskumu sme zistili neinformovanost’ ziakov o legalnych drogach. Ziaci 5. roénika
z vidieka, okrem spolo¢ensky tolerovanych drog, ako su alkohol, cigarety a tabak uvadzaju aj
nelegalne drogy. Vacsiu neinformovanost’ sme zistili u ziakov z mesta. Najviac nevedomosti
preukazali ziaci 5. ro¢nika, ktori k legdlnym drogdm okrem spravnych odpovedi zaradili aj

extdzu, has$i§, heroin, kokain a marihuanu. Niektori ziaci uvadzali ako legdlne drogy aj
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cokoladu, pripadne riedidlo. Hlavnym zdrojom informacii, ktoré suvisia s nebezpecenstvom

uzivania drog su podl'a ziakov média (televizia, internet, radio) a rodicia.

Dalsou polozkou dotaznika sme sa pytali Ziakov, &i uz skusili cigarety, alkohol alebo ani
jednu z tychto dvoch legalnych drog. Mozeme skonStatovat’, Ze ziaci oboch zakladnych $kol,
aj zmesta aj zvidieka mali skisenost s niektorou, pripadne soboma spolocensky
akceptovatelnymi drogami. Cigarety boli v porovnani s alkoholom, v odpovediach spomenuté
menej ¢asto. Na zéklade odpovedi mdézeme povedat’, Ze Ziaci z mestského prostredia prisli ku
kontaktu s alkoholom alebo cigaretami v skorSom veku ako Ziaci z vidieckeho prostredia.
Zaujimavou otdzkou bolo, preco podla ziakov druhého stupna zakladnych $kél siahaji po
drogach mladi l'udia. NajcastejSie uvadzali kvoli zaradeniu mladého ¢loveka do partie. V tom
sa priblizne rovnakou mierou zhodovali aj Studenti z mesta aj z vidieka. Druhou najcastejSie
uvadzanou odpoved’ou, bola u Ziakov z dediny tizba po novom zazitku a u mestskych Ziakov
za ucelom vyrieSenie vnutornych problémov. Uz tu mozno vidiet maly naznak toho, ze
v mestskom prostredi st deti vystaveni vacSiemu stresu, problémom, strachom zdoverit’ sa.
Preto maju viac problémov ako ich spoluziaci z vidieka. Ti maji mozno mensi problém

zddverit’ sa so svojimi problémami rodi€om, pripadne ucitelom.

Priblizne dve tretiny respondentov prisli po prvykrat do kontaktu s alkoholom na rodinnej
oslave. Zvysok uviedol moznosti na diskotéke, v partii. Samozrejme vyskytli sa aj ziaci, ktori
eSte nemali skusenost’” s alkoholom. Na vidieku bolo najviac piatakov - 45 % zo vSetkych
ziakov tohto ro¢nika nemalo skusenost’ s alkoholom. Pri ziakoch z mestského prostredia sme
zistili, najviac tych Co eSte nepozili alkohol bolo v Siestom ro¢niku (26 % zo vSetkych
Siestakov). Najviac skusenosti s alkoholom v oboch sledovanych $kolach mali ziaci 6smeho
ro¢nika. Len priblizne 5 % Osmakov eSte neochutnalo Ziaden alkoholicky néapoj. Je
zarazajlce, Ze prace rodicia su ti, ktori ponukli svojmu dietatu ako prvi alkohol, mnohokrat si
asi v duchu mysliac, Ze ni¢ zI¢ nerobia. Rodicia si neuvedomuju, ze prave v tomto obdobi sa
utvaraju zaklady pre zivotny $tyl. Diet’a, ktorému bol alkohol ponukany zo strany pribuznych
bude mat" v buducnosti mensie problémy sa nechat’ zlakat’, ako to, ktorému bol alkohol
odopierany. Ked’ sme sapytali ziakov na vek, vktorom pozili alkohol, tak mestski
respondenti CastejSie uvadzali vo veku menej ako 10 rokov. Mdzeme teda konStatovat, ze
respondenti z mesta zazili prvy kontakt s alkoholom v niz§om v porovnani s ich spoluziakmi

z vidieka.

Jednou z d’alSich otazok sme chceeli zistit, ¢i Ziaci zdkladnych $kdl fajéia. Na Skole v dedine

sme mohli konstatovanie, Ze Ziaci nefajCia, aplikovat’ len v 6. a 7. rocniku. Dovody boli rdzne,
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niektori uvadzali chut, ini kvoli partii, d’al$i len tak. Porovnanim oboch zakladnych $kol

mozeme konStatovat’, Ze Ziaci z mestskej Skoly faj¢ia viac ako ziaci z dedinskej Skoly.

Dal$ou otazkou tykajiicou sa fajéenia sme sa pytali, & Ziaci maja kamarétov, ktori fajéia. Na
$kole vo vidieckom prostredi poget kamaratov — fajéiarov stipal s vekom. CiZe najmenej ich
mali najmladsi ziaci a najviac ich starsi spoluziaci. Obdobna situacia bola aj v mestskej Skole,
kde ziaci 5. a 6. rocnika mali malo kamaratov fajCiarov, na rozdiel od ich starSich
spoluziakov. Pri zadani tejto otdzky sme vychddzali z domnienky, Ze dieta vyskytujiuce sa
v spolo¢nosti kamaratov, ktori faj¢ia skor podlahne tomuto neduhu, nez diet’a, ktoré nema vo
svojom okoli takyto negativny vzor. Tento predpoklad sa v pomerne vyraznej miere prejavil

v Skole v meste. V Skole na vidieku sa tento predpoklad potvrdil u ziakov 8. a 9. ro¢nika.

Cielom nasho prispevku bolo asponi v malej nacrtnut’ skusenosti Ziakov zakladnych $kol
s legalnymi drogami. Z ndsho prieskumu sme zistili, Ze Ziaci maji sktsenosti s legalnymi
drogami, taktiez poznaji aj mnozstvo nelegalnych drog. NaSim vyskumom moézeme potvrdit’
vysledky inych autorov, ktori sa zaoberali podobnou problematikou. Bielikova (2001) uvadza,
7e takmer 52 % respondentov druhého stupiia ZS na Slovensku fajéi a kontakt s alkoholom
uviedlo az 70 % respondentov II. stupnia zakladnych $kol. Pri sledovani skusenosti Ziakov

s alkoholom sa zistilo, Ze chlapci preferuju pivo a dievcata vino a likéry.

Jednym z dévodov, preco ziaci siahaji po drogach (nielen legalnych) je nuda. Stalo by teda za
zvazenie, Ci ziakov nezaujat’ a neposkytnut’ im miesta, kde by mohli realizovat’ svoje zaujmy.

Lebo od legélnych drog je len krocik k uzivaniu nelegalnych.
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