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PROBLEMATIKA DROGOVYCH ZAVISLOSTI OCAMI ZIAKOV
VYBRANYCH SKOL — LOKALITA BRATISLAVA A ORAVA

Katedra didaktiky prirodnych vied, psycholdgie a pedagogiky

Prirodovedecka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave
Centrum pedagogického vyzkumu
Pedagogické fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Tento prispevok je pokradovanim ¢lanku s nazvom
Problematika drogovych zavislosti o¢ami Ziakov vybra-
nych skdl, ktory bol uverejneny v €. 4, rok 2005. V spo-
minanom prispevku sme zverejnili vysledky prieskumu,
zaoberajuceho sa problematikou uzivania drog vo vse-
obecnosti a vag&siu pozornost sme venovali téme fajce-
nie. V tomto prispevku sa sustredime na dalSie zavis-
losti, akymi su konzumacia kavy a alkoholu. Zistovali
sme vedomosti, nazory a postoje Ziakov ZS k otazkam
drogovych zavislosti. Pouzili sme dotaznikovi meto-
du. Prieskum sme uskutoCnili v roku 2002 na dvoch
ZS v lokalitach Bratislava a Orava a zt&astnilo sa ho
celkovo 335 Ziakov 5. — 8. ro€nika (Bratislava — 155
Ziakov, Orava vidiek — 180 ziakov), ktori zodpovedali
jednotlivé polozky dotaznika anonymne (1,2).

Uvadzame konkrétne polozky dotaznika a zastipe-
nie jednotlivych odpovedi Ziakov.

Otdzka ¢. 1:
Pil(a) si vi kdavu? @no / nie
Ak ano, napis v akom veku si pil(a) prvykrat kavu: ............

Touto otazkou sme zisfovali, aké maju Ziaci skuse-
nosti s pitim kavy. Predpokladali sme, Ze kofein v kave
nie je priliS lakavou drogou a vela deti ochutna kavu
len zo zvedavosti. Medzi defmi sme nasli vela takych,
ktoré sa dali zlakat reklamou a ktoré chceli zistif, Ci
kava naozaj chuti tak dobre ako je to prezentované
v reklame.

Z uvedenych hodndt (graf 1) vyplyva, Ze nie je vy-
razny rozdiel v skusenosti s pitim kavy medzi ziakmi
vybranych Skél, aj ked oravski Ziaci maju, zda sa,
o nie€o viac skusenosti. Viac ako 62 % Ziakov z kaz-
dého ro¢nika oboch 8kél potvrdilo, Ze v minulosti uz
kavu aspon raz ochutnali.

Vysledky prieskumu ukazali, Ze vek deti, kedy ochut-

nali kavu po prvykrat sa pohybuje medzi 8. — 11. ro-
kom.
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Graf 1. Pocet Ziakov (v %), ktori maju skusenost s pitim kdvy

Otdzka ¢ 2:
Kolko salok kdvy vypijes za tyidei?

a) vObec nepijem kavu
b) vypijem 1 — 2 Salky
c) vypijem 3 — 4 Salky
d) vypijem 5 — 6 Salok
e) vypijem viac ako 6 Salok kavy
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Graf 2. Pocet Ziakov (v %), ktori vébec nepiji kavu

Nasim cielom bolo zistit, Ci deti, ktoré pocitili chuf ka-
vy, aj zostali ,verni“ jej dalSej konzumacii. Porovnanim
odpovedi Ziakov z dvoch réznych oblasti sme dospeli
k zaveru, Ze Ziaci z oravskej zakladnej Skoly piju viac
kavy v porovnani so ziakmi bratislavskej Skoly. Res-
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pondenti oboch 8kél najCastejSie uvadzali moznost
b) pitie 1 — 2 Salok kavy za tyZderi. Zaznamenali sme
jeden extrémny pripad, ked Ziak 8. roénika ZS z Bra-
tislavy uviedol, Ze za tyzden vypije viac ako 6 Salok
kavy. Graf 2 vyjadruje pocty Ziakov (v %), ktori vébec
nepiju kavu.

Otdazka ¢. 3:

Pije kdvu aspoii jeden z tvojich rodiéov?
a) nie, ani jeden
b) jeden z rodiCov pije kavu
c) obaja rodidia piju kavu

Touto otdzkou sme sa pokusili zistit, & deti ,pitim
kavy“ nekopiruji spravanie svojich rodi¢ov, a tym sa
»hraji“ na dospelych.

Z vysledkov prieskumu vyplyva, Ze pitie kavy je
v slovenskych rodinach akymsi ritualom (graf 3). De-
ti tak m6zZu nadobudnit dojem, Ze pitie kavy je vec
prirodzend, bez akychkolvek nasledkov a désledkov
a radi preberaju takéto vzorce spravania od svojich
rodiCov. RodiCia by v8ak mali svojim defom vysvetli
a zddraznit, Zze mnohi z nich piju kadvu kvdli nizkemu
krvnému tlaku alebo na povzbudenie v zatazovych
situaciach a Ze pitie kdvy v ranom veku by mohlo vyvi-
jajucemu sa organizmu skor ublizit. V Skole by sa mali
na druhej strane viac dozvediet o U¢inkoch kofeinu na
organizmus.
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Graf 3. Pocet Ziakov (v %), ktori potvrdili zvyk pitia kdvy u svojich
rodi¢ov

Otdzka ¢. 4:
Pil(a) si vz pivo alebo nejaky iny alkohol?
@no / nie
Ak ano, napis, kolko si mal(a) vtedy rokov: ................

Nas8im cielom bolo zistit, v akom veku Ziaci prvykrat
ochutnali alkohol. Z grafu 4 vyplyva, Ze z Oravy maju
bohatSie osobné skisenosti, ktoré sa spajaju s pozi-
tim alkoholu. N&S predpoklad sa splnil (s vynimkou
Yiakov 7. roénika ZS). Alarmujlci je fakt, Ze viac
ako polovica piatakov ochutnala nejaké alkoholické
napoje.
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Graf 4. Pocet Ziakov (v %), ktori uZ ,,ochutnali“ alkohol

Na otazku, v akom veku sa po prvykrat ziaci stretli
s alkoholom, viac ako polovica bratislavskych res-
pondentov neodpovedala. VacéSina oravskych ziakov
prvykrat ochutnala alkohol vo veku 5 — 11 rokov.

Otazka <. 5:
Stalo sa, Ze Ti dospely ¢lovek pontkol alkohol?

Z analyzy odpovedi na otazku €. 5 sme dospeli
k prekvapujucemu zaveru (graf 5). Je zarazajace, ze
dospeli davaju detom ,ochutnat® alkohol uz v takom
mladom veku. Neuvedomuju si, aky neblahy vplyv ma
alkohol na vyvijajuci sa organizmus. Hrozivé je to, Ze
takato ponuka prichadza Casto od vlastnych rodiCov.
Tymto skorym Startom do sveta dospelych sa u deti
podporuje neskorSia zavislost na alkohole. Pre tieto
deti bude odmietnutie alkoholu tazSie ako pre tie, ktoré
s alkoholom ziadnu skusenost nemaju. NeuteSeny vy-
sledok sme zaznamenali najmé& u Ziakov z Oravy.
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Graf 5. Relativny pocet Ziakov (v %), ktori maju skusenost s ponu-
kou alkoholu od dospelych

Otdzka <. 6:
Stdva sa, ie si jeden z rodiiov ohéus vela vypije?

Touto otdzkou sme sa snaZzili zistif, ¢i sa Ziaci v do-
macnosti stretavaju so stavom opitosti svojich rodicov.
Takyto stav by mohli v buducnosti povazovat za nor-
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malny. Percentudlne zastupenie rodi¢ov, ktori si ob&as
vela vypijd, je vySSie u oravskych Ziakov. Tento vysle-
dok potvrdil aj naS predpoklad, nakolko je vSeobecne
zname, Ze na Orave je poZivanie alkoholu &astym
a prirodzenym javom.
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Graf 6. Pocet Ziakov (v %), ktori uviedli kladnu odpoved na otazku

c.6

Otdazka ¢. 7:
Stalo sa, ie si sa ui niekedy opil(a)?
ano / nie

Analyzou otazky &. 7 sme zistili (graf 7), Ze Ziaci
z Oravy maju vacsie skusenosti s pozivanim alkoholic-
kych napojov a vacSie percento z nich sa uz v Zivote
opilo. V naSom skimanom subore sa skusenosti s opi-
tostou vyrazne zvysSili u Ziakov z Bratislavy v 8. ro€niku
a u Ziakov z Oravy uZ v 6. roéniku ZS.
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Graf 7. Frekvencia (v %) Ziakov, ktori maju skusenost s opitostou

LZaver
Vysledky prieskumu su viac nez alarmujuce — prvy
kontakt s alkoholom v nizkom veku, ponuka alkoholu
Ziakom dospelymi osobami, skusenost Ziakov so sta-

vom opitosti a pod. Napriek tomu, Ze v oblasti drogovej
prevencie na Skolach uz nastali urcité pokroky, stale
je zrejme toto vychovné pdsobenie nedostacujlce.
Podla naSho nazoru by sa mala zaviest (resp. skva-
litnif) priprava buducich ucitelov v oblasti drogovej
prevencie. Dal$im doleZitym krokom by mala byt spo-
lupraca rodiny so Skolou. Ale ako ukazuju aj vysledky
nasho prieskumu, v mnohych rodinach deti ziskavaju
nespravne navyky, ktoré mozu viest k rdbznym zavis-
lostiam a negativnym socialno-patologickym javom.
Tento trend potvrdzuju vysledky nasho prieskumu
i vysledky prieskumov inych autorov (3,4).

V sucCasnosti uz existuje mnoho zdrojov, kde mbé-
Zeme najst vela zaujimavych informé&cii o drogéach,
ich neblahom vplyve na fudsky organizmus, o dro-
govej prevencii a pod. Prikladom su masovo-komu-
nikacné prostriedky (televizia, rozhlas, tlag, internet).
Nachadzame tieZ mnoho moznosti a prilezitosti, ako
sprostredkovat tieto informacie zZiakom prijatelnou
a pre nich primeranou formou. Jednou z nich su aj
informacné a komunika&né technolégie (5,6), Ci uz
prostrednictvom prednasok, prezentacii, workshopov
ako zakladnych vyucovacich metod.
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