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Uvod

Drogy st pre 'udi vel'kym pokuSenim a uZivat’ ich zafina Coraz mladSia vekova kategoria deti
a mladistvych. Statistiky nazna¢uju, Ze poéet zavislych neustale stipa. Informacie o drogach
deti ziskavaju predovSetkym od rovesnikov, rodi¢ov, ucitelov alebo drogovych dilerov.
V roku 2002 sme uskutoénili anonymny prieskum u Ziakov 5. — 8. ro¢nika ZS, ktory bol
zamerany na zistovanie skusenosti Ziakov s drogami. Prieskumu sa celkovo zcastnilo 335
probandov z dvoch lokalit (Bratislava — 155 ziakov, Orava vidiek — 180 ziakov). Pouzili sme
dotaznikovu metodu.

Otazka ¢. 1: Uved, aké drogy poznas.

Vicsina bratislavskych ziakov uviedla kokain, heroin a marihuanu. Alkohol, nikotin a kofein
zostali u tychto ziakov nepovSimnuté. Naopak oravski ziaci spominali predovsetkym tieto
»lahké*“ drogy a uviedli vacsi ,,repertodr drog. Zhodnotenim poctu spomenutych drog Ziaci
z Bratislavy uviedli celkovo 11 druhov a Ziaci z Oravy 14 druhov drog.

Otazka ¢. 2: UZil(a) si uz nejaku drogu? ano-nie

Ak ano, napis aku:

Touto otazkou sme sa pokusali zistit’, ¢i uZ maji Ziaci nejaké sktisenosti s drogami a ak éno,
s akymi.

Graf 1 Percentualne vyjadrenie pocetnosti Ziakov, ktori uz uzili nejaka drogu
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Z Grafu 1 je zrejmé, ze v porovnani s bratislavskymi ziakmi sa ovela viac Ziakov z Oravy
priznalo k uzitiu drogy. Predpokladdme, Ze jednym z dovodov by mohlo byt oravskymi
ziakmi spravne zaradenie tzv. ,,l'ahkych drog* medzi drogy (pozri otazku €. 1). V druhej Casti
otazky sme sa pytali na druh pozitej drogy. Ziaci z Bratislavy (6. ro¢nik) neuviedli typy drog,
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ziaci 7. a 8. roc¢nika uviedli najmi alkohol a nikotin, avSak az 12 % deti sa nepamétalo alebo
si nechcelo pamitat’, akii drogu uzili. Ziaci z oravskej $koly uvadzaji najma nikotin, alkohol
a kofein, ale objavuje sa aj marihuana ¢i kokain (5. ro¢nik). Toto tvrdenie by sa dalo chapat
ako klamstvo zo strany piatakov, kedZe spoloCenské pomery na severe Oravy tomu
nenasvedcuju. V tomto veku ziaci zvyCajne nechodia eSte na diskotéky a st takmer pod
celodennym dohl'adom rodicov ¢i ucitel'ov v Skole, takze dostat’ sa k takejto nelegalnej droge
je takmer nemozné. AvSak skusenost’ tychto deti s drogami je v podstate vysSia. Méze to byt
spdsobené aj ,tradiciou pitia alkoholu, ktord je na Orave rozsirend. Pocet rodin, v ktorych
aspon jeden zrodiCov uziva alkohol a fajci bol vacsi na Orave v porovnani s Bratislavou.
Ked’Ze deti sa chcu podobat’ dospelym, je mozné, Ze takyto model spravania od dospelych
kopiruju.

Otazka ¢. 3: Poznas niekoho vo svojom okoli, kto uziva drogy? ano-nie

Ak ano, napis co uziva:

Ziaci z Oravy poznaju viac Iudi, ktori poZivaju drogy, v porovnani so Ziakmi z Bratislavy.
VysSie percento uvadzaji ziaci 6. a 7. ro¢nika, kde v prvom pripade takychto I'udi pozna 68%
ziakov a v 7. ro¢niku 73% ziakov. Ludi poZivajicich drogy poznaju Ziaci z bratislavskej ZS
v mensej miere, najvyssie percento uvadzaju ziaci 8. ro¢nika (51%). V druhej Casti otazky
sme sa pytali na uzivajice drogy. U Ziakov z Oravy sa ovela castejSie vyskytli nasledovné:
alkohol, kofein a nikotin. Siestaci a siedmaci uviedli aj marihuanu; kokain a heroin neboli
spomenuté. U ziakov z bratislavskej Skoly sme predpokladali rozmanitejSie druhy drog
arovnako aj ich vysSiu zastupenost. Z vysledkov vyplyva, Ze ziaci nepovazuju za drogu
alkohol a kofein. Nikotin uvadza iba malé percento opytanych. Ziaci uviedli, Ze poznaju
osoby, ktoré maji kontakt s kokainom a heroinom. Marihuanu spomenuli najmé Zziaci 8.
roénika. Ziaci neuviedli napr. inhalaéné prostriedky, ktoré si pre tieto vekové kategorie
dostupnejsie ako iné drogy.

Otazka ¢. 4: Fajcil(a) si uz niekedy? ano-nie

Ak ano, kolko rokov si mal(a), ked’ si prvykrat fajcil(a)?

Nasim cielom bolo zistit’, ¢i uz ziaci mali sktisenosti s fajéenim. Ak ano, v akom veku sa
s fajéenim stretli po prvykrat.

Graf 2 Percentuilne vyjadrenie pocetnosti Ziakov, ktori maju skisenost’ s fajéenim
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Z Grafu 2 vyplyva, Ze vacsSiu skisenost’ s fajéenim maju ziaci oravskej zékladnej Skoly. Od
piateho ro¢nika (44%) pribiida pocet Ziakov, ktori maji skiisenost’ s fajéenim a v 6smej triede
ich je uz priblizne dvojnasobny pocet (85%). Z bratislavskych tried najnizSie percento
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dosahuje 5. a 7. ro¢nik. Najvyssiu hodnotu sme zaznamenali v 6smom ro¢niku (44%). Je vSak
stale o polovicu nizsia ako u Ziakov z Oravy.

Vek, kedy si ziaci zapalili prva cigaretu, sa pohyboval u oravskych deti nayméd medzi 5. — 7.
rokom veku. Najpravdepodobnej$im vysvetlenim je nezodpovednost’ dospelych, ktori im dali
,potiahnut™. U bratislavskych Ziakov sme zaznamenali prvy kontakt s cigaretou okolo 10.
roku, najcCastejsie vSak ziaci uvadzali vek 13 rokov, ¢o modze byt vplyvom skupiny, do ktorej
sa deti v tomto veku zarad’uju.

Otazka ¢. 5: Fajci cigarety aspon jeden z tvojich rodicov?

a) nie, ani jeden z nich nefajci

b) jeden z rodicov fajci

¢) obaja rodicia fajcia
Nasim cielom bolo zistit, ¢i sa deti vrodine stretavaju s fajcenim. Z toho by sme mohli
vyvodit’ potencidlny priklad, ktory deti nasleduji.

Graf 3 Percentualne vyjadrenie pocetnosti Ziakov, u ktorych ani jeden z rodi¢ov nefajci
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Z Grafu 3 je zrejmé, Ze celkovo vacsi pocet rodin, kde ani jeden z rodicov nefaj¢i, sme zistili
u bratislavskych deti (61,25%) v porovnani s detmi z Oravy (53,25%).

Graf 4 Percentualne vyjadrenie pocetnosti Ziakov, u ktorych jeden z rodicov fajci
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VysSsie percento rodin, kde fajéi prave jeden zrodiCov je u oravskych ziakov (v priemere
43,5%) v porovnani s rodinami z Bratislavy (priemerne 31,25%) — Graf 4. Z Grafu 5 vidno,
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ze pocet rodin, v ktorych obaja rodicia faj¢ia je pomerne nizky u ziakov z oboch skiumanych
lokalit. Napriek tomu viac takychto rodin sme zaznamenali v Bratislave (7,5% rodin).

Graf 5 Percentuilne vyjadrenie pocetnosti Ziakov, u ktorych obaja rodicia fajcia
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Mozeme skonstatovat, ze priblizne pre polovicu ziakov z obidvoch $kol priklad fajcenia
v rodine existuje, co mdéze v budlicnosti negativne ovplyvnit’ vztah deti k cigaretam.

Otazka ¢. 6: Stalo sa, Ze ti dospely ¢lovek ponukol cigaretu? ano-nie

Touto otdzkou sme zistovali zodpovednost’ dospelych voci detom a to v pripade fajcenia.
Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze ziaci z Oravy (okrem siedmakov) mali takuto skiisenost’
vrozmedzi 53-68%, Co je zardzajice. U Ziakov z Bratislavy bola takato skusenost’
zaznamenand predovsetkym v 8. ro¢niku (41%). V naSom State je zakazany predaj cigariet
detom mladSim ako 18 rokov, preto si ich deti nemaju kde kuapit’. Zdrojom mozu byt zasoby
cigariet rodicov, ale aj ,,dar od dospelého ¢loveka, pripadne nezodpovednost’ a 'ahostajnost’
mnohych predajcov.

Otazka ¢. 7: Poznas niekoho vo svojom okoli, kto fajci marihuanu? dno-nie

Graf 6 Percentualne vyjadrenie pocetnosti Ziakov, ktori vo svojom okoli poznaju osoby, ktoré
fajcia marihuanu
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Touto otdzkou sme sa snazili zistit, ¢i deti vedia o niekom vo svojom okoli, kto fajci
marihuanu. V buducnosti by sa z takejto osoby mohol l'ahko stat’” potencidlny vzor alebo
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dodavatel’ drogy pre deti a mladez. VACSi pocCet ziakov 5. a 6. ro¢nika, ktori poznaju takéto
osoby, boli ziaci z Oravy (Graf 6). Naopak, v 7. a 8. ro¢niku bolo podstatne viac takychto
ziakov z Bratislavy ( v 6smom ro¢niku az 73%).

Otazka ¢. 8: Vyfajcil(a) si uz aspon jednu cigaretu marihuany? ano-nie

NasSou snahou bolo dozvediet’ sa, kol'ko Ziakov a v ktorom roc¢niku uz malo skusenost
s marihuanou. Zistili sme (Graf 7), Ze takyto ziaci sa vyskytli vo vsetkych sledovanych
roénikoch (5. — 8. ro&.) na oravskej ZS. K fajéeniu marihuany sa priznali Ziaci 6. a 8. ronika
bratislavskej ZS, pri¢om najviac takychto Ziakov bolo v 6smom ro¢niku (15%).

Graf 7 Percentuidlne vyjadrenie pocetnosti Ziakov, ktori vyfaj¢ili aspon jednu cigaretu
marihuany
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Zaver:

Ocakavali sme podstatne ,,horSie* vysledky u Ziakov z Bratislavy. Vyhodnotenim niektorych
poloziek sa naSe predpoklady nepotvrdili. Moze to byt z vel'kej Casti spdsobené aj tym, Ze
bratislavski ziaci povazovali alkohol, kofein, cigarety za drogy v ovela menSej miere.
Dolezité je nielen to, ako a kde sa Ziaci dostanu k droge vobec po prvykrat; ale aj to, aké
motivy ich vedu k vysktSaniu drogy. Okrem individualnej motivacie je mimoriadne ddlezity
aj vplyv skupiny rovesnikov.

Je kli€ové, aby boli Ziaci pravdivo a na odbornej Urovni obozndmeni s vplyvom drog na
I'udsky organizmus a aby sa s primarnou protidrogovou prevenciou zacalo vcas. Takto mézu
ucitelia znizit’ riziko, aby ziaci nepodlahli ponukdm svojich rovesnikov. V d’alSom prispevku
(na pokracovanie) sa budeme zaoberat’ analyzou d’alSich otdzok prieskumu. Tie sa budu tykat
napr. konzumaécie alkoholu, kofeinu a , kvality* existujliicej prevencie.
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